
Cennik zabiegów - "Solanki"  Uzdrowisko Inowrocław Sp. z o.o.

1.  „Magia dotyku” – świat masaży
Lp Zabieg Czas trwania  netto  vat  brutto 

1 Masaż leczniczy całościowy 50 min  80,00 zł  zw  80,00 zł 

2 Masaż leczniczy częściowy 30 min  45,00 zł  zw  45,00 zł 

3 Masaż leczniczy częsciowy 15 min  25,00 zł  zw  25,00 zł 

4 do 40 min  25,00 zł  zw  25,00 zł 

5 do 40 min  45,00 zł  zw  45,00 zł 

6 Masaż leczniczy z dodatkami olejków 60 min  120,00 zł  zw  120,00 zł 

7 Masaż leczniczy wspomagający odchudzanie 40 min  50,00 zł  zw  50,00 zł 

8 Masaż leczniczy mechaniczny 20 min  15,00 zł  zw  15,00 zł 

9 Masaż leczniczy stóp 15 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

10 Masaż limfatyczny ręczny do 25 min  50,00 zł  zw  50,00 zł 

11 Aquavibron masaz wibracyjny 10 min  22,00 zł  zw  22,00 zł 

2. „Wodna rozkosz” – Hydroterapia
Lp Zabieg Czas trwania  netto  vat  brutto 

12 Hydromasaż z perełką + olejki  aromatoterapeutyczne 20 min  40,00 zł  zw  40,00 zł 

13 Natrysk płaszczowy 10 min  15,00 zł  zw  15,00 zł 

14 Bicze szkockie 10 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

15 Masaż podwodny ręczny do 25 min  35,00 zł  zw  35,00 zł 

16 Hydromasaż 15 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

17 Hydromasaż  z ozonoterapią 20 min  50,00 zł  zw  50,00 zł 

18 Masaż wirowy kończyn dolnych 15 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

19 Masaż wirowy kończyn górnych 15 min  15,00 zł  zw  15,00 zł 

20 Masaż wirowy kończyn górnych  + aromaterapia 15 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

21 Masaż wirowy kończyn dolnych + koloroterapia + aromat 15 min  25,00 zł  zw  25,00 zł 

22 Kąpiel naprzemienna zmienno cieplna 15 min  25,00 zł  zw  25,00 zł 

23 Jacuzzi indywidualnie 30 min  15,00 zł  zw  15,00 zł 

24 Jacuzzi – grupa (4 os.) 30 min  40,00 zł  zw  40,00 zł 

25 Sauna na podczerwień 30 min  15,00 zł  zw  15,00 zł 

26 Sauna na podczerwień  + Jacuzzi 60 min  25,00 zł  zw  25,00 zł 

27 15 min  30,00 zł  zw  30,00 zł 

28 Kąpiel aromaterapeutyczna 20 min  30,00 zł  zw  30,00 zł 

29 Kąpiel perełkowa 15 min.  20,00 zł  zw  20,00 zł 

3. Fizykoterapia
Lp Zabieg Czas trwania  netto  vat  brutto 

30 Elektrostymulacja wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

31 Tonoliza wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

32 Diadynamik wg programu  10,00 zł  zw  10,00 zł 

33 Jonoforeza  z lekiem wg programu  18,00 zł  zw  18,00 zł 

34 Galwanizacja wg programu  10,00 zł  zw  10,00 zł 

35 Zabiegi z wykorzystaniem prądów KOTZA wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

36 Zabiegi z wykorzystaniem prądów NEMECA wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

37 Zabiegi z wykorzystaniem prądów TENSA wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

38 Zabiegi z wykorzystaniem prądów TENS typu BURST wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

39 Zabiegi z wykorzystaniem prądów TRABERTA wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

40 Ultradźwięki 1 punkt wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

 Utradźwięki każdy następny punkt wg programu  5,00 zł  zw  5,00 zł 

41 Isodynamic wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

42 Laser wysokoenergetyczny jeden punkt wg programu  25,00 zł  zw  25,00 zł 

43 Skaner laserowy jeden punkt wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

44 Diatermia jeden punkt wg programu  20,00 zł  zw  20,00 zł 

45 Magnetostymulacja + Ledoterapia wg programu  30,00 zł  zw  30,00 zł 

46 Magnetostymulacja wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

47 Magnetoterapia wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

48 Krioterapia jednopunktowa + mikromasaż wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

49 Krioterapia  oparami ciekłego azotu  jeden punkt wg programu  12,00 zł  zw  12,00 zł 

Krioterapia oparami ciekłego azotu - każdy nastepny punkt wg programu  5,00 zł  zw  5,00 zł 

50 Termoterapia  jednopunktowa + mikromasaż wg programu  15,00 zł  zw  15,00 zł 

51 Elektropunktura punktów akupunkturowych wg procedury  50,00 zł  zw  50,00 zł 

52 Elektrostymulacja brzucha 35 min  25,00 zł  zw  25,00 zł 

53 Kąpiel czterokomorowa wg programu  19,00 zł  zw  19,00 zł 

54 Fango 1 punkt  do 15 min  12,00 zł  zw  12,00 zł 

55 Fango każdy następny punkt  do 15 min  5,00 zł  zw  5,00 zł 

56 Solux do 15 min  10,00 zł  zw  10,00 zł 

57 Światło spolaryzowane do 8 min  10,00 zł  zw  10,00 zł 

58 Terapuls do 10 min  10,00 zł  zw  10,00 zł 

4. Kinezyterapia
Lp Zabieg Czas trwania  netto  vat  brutto 

59 Indywidualne ćwiczenia specjalistyczne  PNF , Stretching lub PIR 30 min  50,00 zł  zw  50,00 zł 

60 Terapia manualna- diagnostyka funkcjonalna i specjalistyczne leczenie do 40 min  80,00 zł  zw  80,00 zł 

61 wg zaleceń  30,00 zł  zw  30,00 zł 

62 Kinezjotaping wg zaleceń  40,00 zł  zw  40,00 zł 

63 Terapia Master- ćwiczenia w odciążeniach 40 min  30,00 zł  zw  30,00 zł 

64 UGUL - ćwiczenia w odciążeniach 40 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

65 Gimnastyka lecznicza zbiorowa 30 min  15,00 zł  zw  15,00 zł 

66 Trening na ergometrze wg zaleceń do 30 min  15,00 zł  zw  15,00 zł 

Masaż limfatyczny - profilaktyczny w niewydolności żylnej 1 kończyny 
BOA
Masaż limfatyczny - profilaktyczny w niewydolności żylnej 2 kończyn 
BOA

Kąpiel wirowa kończyn dolnych + kręgosłup L-S połączony z 
aromaterapią i koloroterapią

Kinezjotaping - dzieci z Poradni wad postawy w Solanki Uzdrowisko 
Inowrocław



67 Trening na cykloergometrze wg zaleceń do 25 min  36,00 zł  zw  36,00 zł 

68 Autoterapia grupowa (min. 2 pacjentów)  40 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

69 Nauka aktywnego siedzenia ( min. 2 os)  40 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

70 30 min
 50,00 zł 

 zw  50,00 zł 

Ćwiczenia bierne i czynno-bierne  - pakiet 10 zabiegów  450,00 zł  zw  450,00 zł 

71 Ćwiczenia lecznicze- grupowe w basenie 40 min.  20,00 zł  zw  20,00 zł 

72 Nordic Walking z instruktorem w grupie- kardiologiczny 60 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

73 Nordic Walking z instruktorem w grupie- dla amoazonek 60 min  15,00 zł  zw  15,00 zł 

74 Nordic Walking z instruktorem w grupie -profilaktyczno-zdrowotny 60 min  15,00 zł  zw  15,00 zł 

75 30 min  10,00 zł  zw  10,00 zł 

76 Trening stacyjny 40 min  12,00 zł  zw  12,00 zł 

5. Zabiegi w oparciu o surowce naturalne
Lp Zabieg Czas trwania  netto  vat  brutto 

77 Kąpiel solankowa 15 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

78 kąpiel solankowa+ perełka 15 min  28,00 zł  zw  28,00 zł 

79 Kąpiel borowinowa 20 min  30,00 zł  zw  30,00 zł 

80 Jonoforeza borowinowa do 20 min.  15,00 zł  zw  15,00 zł 

81 Fonoforeza  na jeden punkt z borowiną lub solanką siarczkowo jodową 10 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

82 Okłady borowinowe 1 punkt do 20 min.  15,00 zł  zw  15,00 zł 

Okłady borowinowe - każdy następny punkt do 20 min.  10,00 zł  zw  10,00 zł 

83 Inhalacja solankowa wg zaleceń  10,00 zł  zw  10,00 zł 

84 Inhalacja solankowa z lekiem wg zaleceń  12,00 zł  zw  12,00 zł 

85 Kąpiel kwasowęglowa do 15 min  15,00 zł  zw  15,00 zł 

86 Kąpiel kwasowęglowa + solanka do 15 min  20,00 zł  zw  20,00 zł 

6. Fitness  oraz inne wstępy
Lp Zabieg Czas trwania  netto  vat 8%  brutto 
87 Aerobik w grupie (1 wejście) 45 min  14,81 zł  1,19 zł  16,00 zł 
88 Pilates indywidualny 45 min  46,30 zł  3,70 zł  50,00 zł 
89 Pilates w grupie (1 wejście) 45 min  14,81 zł  1,19 zł  16,00 zł 
90 Joga indywidualna  45 min  46,30 zł  3,70 zł  50,00 zł 
91 Joga w grupie  (1 wejście) 45 min  14,81 zł  1,19 zł  16,00 zł 
92 Aquaaerobik 30 min  25,00 zł  2,00 zł  27,00 zł 
93 Bodyball – indywidualny (ćwiczenia na piłce) 45 min  46,30 zł  3,70 zł  50,00 zł 
94 Bodyball w grupie (1 wejście) 45 min  14,81 zł  1,19 zł  16,00 zł 
95 Step – aerobik (1 wejście) 45 min  14,81 zł  1,19 zł  16,00 zł 
96 HI LOW – aerobik z elementami tańca (1 wejście) 45 min  14,81 zł  1,19 zł  16,00 zł 
97 Platforma wibracyjna 10 min  10,19 zł  0,81 zł  11,00 zł 
98 Mini siłownia 60min  19,44 zł  1,56 zł  21,00 zł 
99 Jacuzzi indywidualnie 30 min  15,00 zł  1,00 zł  16,00 zł 

100 Jacuzzi – grupa (4 os.) 30 min  40,00 zł  3,00 zł  43,00 zł 

101 Sauna na podczerwień 30 min  15,00 zł  1,00 zł  16,00 zł 

102 Sauna na podczerwień  + Jacuzzi 60 min  25,00 zł  2,00 zł  27,00 zł 

7. Rytuały SPA
Lp Zabieg Czas trwania  netto  vat 23 %  brutto 
103 Toscana pac treatment – rytuał wyszczuplający 90 min  200,00 zł  46,00 zł  246,00 zł 
104 Mouse di Mare Treatment – rytuał rozgrzewający 90 min  247,97 zł  57,03 zł  305,00 zł 
105 Vitis treatment – rytuał oczyszczający 90 min  199,19 zł  45,81 zł  245,00 zł 
106 Kąpiel Winna + peeling 40 min  100,00 zł  23,00 zł  123,00 zł 
107 Kąpiel winna 20 min  49,59 zł  11,41 zł  61,00 zł 
108 Peeling samorozgrzewający całego ciała 30 min  49,59 zł  11,41 zł  61,00 zł 
109 Peeling  „Wino Caldo”  - enzymatyczny 30 min  39,84 zł  9,16 zł  49,00 zł 
110 Masaż gorącymi kamieniami 60 min  150,41 zł  34,59 zł  185,00 zł 
111 Masaż bańkami chińskimi 20 min  30,08 zł  6,92 zł  37,00 zł 
112 Masaż antycellulitowy – z peelingiem + preparat 80 min  142,28 zł  32,72 zł  175,00 zł 
113 Pajęczy masaż głowy 5 min  9,76 zł  2,24 zł  12,00 zł 

Usługi diagnostyczne i laboratoryjne
Lp badanie netto  vat  brutto 

1. Echo serca z kolorowym Dopplerem 85,00 zł  zw  85,00 zł 
2. EKG bez opisu 20,00 zł  zw  20,00 zł 
3. EKG z opisem 30,00 zł  zw  30,00 zł 
4. Holter EKG 85,00 zł  zw  85,00 zł 
5. Holter ciśnieniowy 85,00 zł  zw  85,00 zł 
6. Próba wysiłkowa na bieżni 90,00 zł  zw  90,00 zł 
7. Próba wysiłkowa na ergometrze rowerowym 90,00 zł  zw  90,00 zł 
8. Badanie OB. 5,00 zł  zw  5,00 zł 
9. Oznaczenie poziomu cukru we krwi glukometrem 6,00 zł  zw  6,00 zł 

10. Pobranie krwi do badań diagnostycznych 6,00 zł  zw  6,00 zł 

Pozostałe usługi specjalistyuczne i inne
Lp.                                                             badanie netto  vat  brutto 
1. Porada specjalistyczna  48,00 zł  zw  48,00 zł 
2. Indywidualna sesja psychologiczna  80,00 zł  zw  80,00 zł 
3. Grupowa terapia relaksacyjna (min.3 osoby)  10,00 zł  zw  10,00 zł 
4. Indywidualna sesja logopedyczna  50,00 zł  zw  50,00 zł 
5. Indywidualna terapia relaksacyjna  30,00 zł  zw  30,00 zł 

Ćwiczenia bierne i czynno-bierne prowadzone przez terapeutę 
(indywidulane)

Nordic Walking  instruktaż ABC dla początkujacych -profilaktyczno - 
leczniczy 


	Zabiegi 

