Cennik zabiegéw - "Solanki" Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z o.0.

1. ,Magia dotyku” - Swiat masazy

Lp Zabieg Czas trwania netto vat brutto
1 IMasaz leczniczy catoSciowy 50 min 80,00 zt ZW 80,00 zt
2 [Masaz leczniczy czesciowy 30 min 45,00 zt ZW 45,00 zt
3 [Masaz leczniczy czesciowy 15 min 25,00 zt ZW 25,00 zt
4 [Masaz limfatyczny - profilaktyczny w niewydolnosci zylnej 1 koriczyny do 40 min 25,00 zt zZw 25,00 zt
BOA
5 [Masaz limfatyczny - profilaktyczny w niewydolnosci zylnej 2 koriczyn do 40 min 45,00 zt zZW 45,00 zt
BOA
6 [Masaz leczniczy z dodatkami olejkéw 60 min 120,00 zt ZW 120,00 zt
7 IMasaz leczniczy wspomagajacy odchudzanie 40 min 50,00 zt ZW 50,00 zt
8 JMasaz leczniczy mechaniczny 20 min 15,00 zt ZW 15,00 zt
9 [Masaz leczniczy stép 15 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
10 [Masaz limfatyczny reczny do 25 mln 50,00 zt ZW 50,00 zt
11 JAquavibron masaz wibracyjny 10 min 22,00 zt ZW 22,00 zt
2. ,Wodna rozkosz” — Hydroterapia
Lp Zabieg Czas trwania netto vat brutto
12jHydromasaz z peretka + olejki aromatoterapeutyczne 20 min 40,00 zt ZW 40,00 zt
13INatrysk ptaszczowy 10 min 15,00 zt ZW 15,00 zt
14JBicze szkockie 10 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
15Masaz podwodny reczny do 25 min 35,00 zt ZW 35,00 zt
16fHydromasaz 15 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
17jHydromasaz z ozonoterapig 20 min 50,00 zt ZW 50,00 zt
18JMasaz wirowy koriczyn dolnych 15 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
19Masaz wirowy korczyn gérnych 15 min 15,00 zt ZW 15,00 zt
20[Masaz wirowy koficzyn gérnych + aromaterapia 15 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
21iMasaz wirowy konczyn dolnych + koloroterapia + aromat 15 min 25,00 zt ZW 25,00 zt
220Kapiel naprzemienna zmienno cieplna 15 min 25,00 zt ZW 25,00 zt
23Pacuzzi indywidualnie 30 min 15,00 zt ZW 15,00 zt
Zé_luacuzzi —grupa (4 0s.) 30 min 40,00 zt ZW 40,00 zt
25)Sauna na podczerwien 30 min 15,00 zt ZW 15,00 zt
26§Sauna na podczerwien + Jacuzzi 60 min 25,00 zt ZW 25,00 zt
Kapiel wirowa koriczyn dolnych + kregostup L-S potaczony z
2 7jaromaterapia i koloroterapig 15 min 30,00 zt zZW 30,00 zt
28JKapiel aromaterapeutyczna 20 min 30,00 zt ZW 30,00 zt
29¥Kapiel peretkowa 15 min. 20,00 zt ZW 20,00 zt
3. Fizykoterapia
Lp | Zabieg Czas trwania netto vat brutto
30|Elektrostymul_acia wg programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
31 Tonoiza w( programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
32 Diadynamlk W(Q programu 10,00 zt ZW 10,00 zt
33pJonoforeza z lekiem wg programu 18,00 zt ZW 18,00 zt
wg programu 10,00 zt ZW 10,00 zt
korzystaniem pradéw KOTZA w(Q programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
abiegi z wykorzystaniem pradéw NEMECA W( programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
korzystaniem pragdéw TENSA wg programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
abiegi z wykorzystaniem prg_d()w TENS typu BURST wg programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
abiegi z wykorzystaniem pradéw TRABERTA w( programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
40Ultradzwieki 1 punkt wg programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
Utradzwieki kazdy nastepny punkt wg programu 5,00 zt ZW 5,00 zt
41}lsodynamic wg programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
42)L aser wysokoenergetyczny jeden punkt wW( programu 25,00 zt ZW 25,00 zt
kaner Ia_serowy jeden punkt W( programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
44fDiatermia jeden punkt wg programu 20,00 zt ZW 20,00 zt
45Magnetostymulacija + Ledotergpia w( programu 30,00 zt ZW 30,00 zt
46lMagnetostymulacija wg programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
47Magnetoterapia wg programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
4 8)Krioterapia iednogunktowa + mikromasaz wg programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
49KKrioterapia_oparami ciektego azotu jeden punkt w(Q programu 12,00 zt ZW 12,00 zt
Krioterapia oEarami ciektego azotu - kaZdz nastepny punkt wW( programu 5,00 zt ZW 5,00 zt
50fTermoterapia jednopunktowa + mikromasaz w(g programu 15,00 zt ZW 15,00 zt
51JElektropunktura punktéw akupunkturowych wq procedury 50,00 zt ZW 50,00 zt
52JElektrostymulacja brzucha 35 min 25,00 zt ZW 25,00 zt
5 3IKapiel czterokomorowa wg programu 19,00 zt ZW 19,00 zt
S54§Fango 1 punkt do 15 mln 12,00 zt ZW 12,00 zt
55JFango kazdy nastepny punkt do 15 mln 5,00 zt ZW 5,00 zt
56)Solux do 15 min 10,00 zt ZW 10,00 zt
57kSwiatto spolaryzowane do 8 min 10,00 zt ZW 10,00 zt
58fTerapuls do 10 min 10,00 zt ZW 10,00 zt
4. Kinezyterapia
Lp | Zabieg Czas trwania netto vat brutto
59)indywidualne éwiczenia specjalistyczne PNF , Stretching lub PIR 30 min 50,00 zt ZW 50,00 zt
60fTerapia manualna- diagnostyka funkcjonalna i specjalistyczne leczenie do 40 min 80,00 zt ZW 80,00 zt
61JKinezjotaping - dzieci z Poradni wad postawy w Solanki Uzdrowisko wg zalecen 30,00 zt zZW 30,00 zt
Inowroctaw
62JKinezjotaping wg zalecen 40,00 zt ZW 40,00 zt
63Terapia Master- ¢wiczenia w odcigzeniach 40 min 30,00 zt ZW 30,00 zt
64JUGUL - éwiczenia w odcigzeniach 40 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
65)Gimnastyka lecznicza zbiorowa 30 min 15,00 zt ZW 15,00 zt
66fTrening na ergometrze wg zalecen do 30 min 15,00 zt ZW 15,00 zt




67ITrening na cykloergometrze wg zalecen do 25 min 36,00 zt ZW 36,00 zt
68JAutoterapia grupowa (min. 2 pacjentow) 40 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
69|Nauka aktywnego siedzenia ( min. 2 0s) 40 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
70JCwiczenia bierne i czynno-bierne prowadzone przez terapeute 30 min zZwW 50,00 zt
(indywidulane) 50,00 zt
ICwiczenia bierne i czynno-bierne - pakiet 10 zabiegow 450,00 zt ZW 450,00 zt
Z1lCwiczenia lecznicze- grupowe w basenie 40 min. 20,00 zt ZW 20,00 zt
72INordic Walking z instruktorem w grupie- kardiologiczny 60 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
7 3INordic Walking z instruktorem w grupie- dla amoazonek 60 min 15,00 zt ZW 15,00 zt
7 4Nordic Walking z instruktorem w grupie -profilaktyczno-zdrowotny 60 min 15,00 zt ZW 15,00 zt
75Nordic Walking instruktaz ABC dla poczatkujacych -profilaktyczno - 30 min 10,00 zt zZW 10,00 zt
leczniczy
7 6fTrening stacyjny 40 min 12,00 zt ZW 12,00 zt
5. Zabiegi w oparciu o surowce nhaturalne
Lp Zabieg Czas trwania netto vat brutto
7 7iKapiel solankowa 15 min 20,00 z_l ZW 20,00 zt
78|k§9iel solankowa+ peretka 15 min 28,00 z_l ZW 28,00 zt
79kKapiel borowinowa 20 min 30,00 zt ZW 30,00 zt
80P onoforeza borowinowa do 20 min. 15,00 zt ZW 15,00 zt
81JFonoforeza na jeden punkt z borowing lub solanka siarczkowo jodowa 10 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
82JOktady borowinowe 1 punkt do 20 mln. 15,00 zt ZW 15,00 zt
lOktady borowinowe - kazdy nastepny punkt do 20 mln. 10,00 zt ZW 10,00 zt
83]inhalacja solankowa wg zalecen 10,00 zt ZW 10,00 zt
Sﬂllnhalac a solankowa z lekiem wg zalecen 12,00 zt ZW 12,00 zt
85JKapiel kwasoweglowa do 15 min 15,00 zt ZW 15,00 zt
86fKapiel kwasoweglowa + solanka do 15 min 20,00 zt ZW 20,00 zt
6. Fitness oraz inne wstepy
_LP Z_abieg Czas trwania netto vat 8% brutto
87JAerobik w grupie (1 wejscie) 45 min 14,81 zt 1,19 7t]116,00 zt
88JPilates indywidualny 45 min 46,30 zt 3,70 7] 50,00 zt
89Pilates w grupie (1 wejscie) 45 min 14,81 zt 1,19 zt]16,00 zt
90pPoga indywidualna 45 min 46,30 zt 3,70 z+ | 50,00 zt
91Poga w grupie (1 wejécie) 45 min 14,81 zt 1,19 z+] 16,00 zt
92JAquaaerobik 30 min 25.00 zt 2,00 7+]27,00 zt
93|Bodybal| — indywidualny (éwiczenia na pitce) 45 min 46,30 zt 3,70 z+ | 50,00 zt
948Bodyball w grupie (1 wejscie) 45 min 14,81 zt 1,19 7t]116,00 zt
95JStep — aerobik (1 wejscie) 45 min 14,81 zt 1,19 7t]116,00 zt
96JHI LOW — aerobik z elementami tanca (1 wejscie) 45 min 14,81 zt 1,19 zt]16,00 zt
97|Platforma wibracyjna 10 min 10,19 zt 0,81 zt]11,00 zt
98Mini sitownia 60min 19,44 7} 1,56 zt]21,00 zt
99 acuzzi indywidualnie 30 min 15,00 zt 1,00 z+ 116,00 zt
100pacuzzi — grupa (4 os.) 30 min 40,00 zt 3,00 zt 43,00 zt
101JSauna na podczerwien 30 min 15,00 zt 1,00 zt]16,00 zt
102JSauna na podczerwien + Jacuzzi 60 min 25,00 zt 2,00 zt]27,00 zt
7. Rytuaty SPA
Lp Zabieg Czas trwania netto] vat23 % brutto
103jToscana pac treatment — rytuat wyszczuplajacy 90 min 200,00 zt 46,00 z 246,00 zt
lquouse di Mare Treatment — rytuat rozgrzewajacy 90 min 247,97 zt 57,03 z 305,00 zt
105}Vitis treatment — rytuat oczyszczajacy 90 min 199,19 zt 45,81 zt 245,00 zt
106]Kapiel Winna + peeling 40 min 100,00 zt 23,00 zt 123,00 zt
107|Kapie| winna 20 min 49,59 zt 11,41 zt 61,00 zt
108JPeeling samorozgrzewajacy catego ciata 30 min 49,59 zt 11,41 7zt 61,00 zt
109)Peeling ,Wino Caldo” - enzymatyczny 30 min 39,84 zt 9,16 zt 49,00 zt
110JMasaz gorgcymi kamieniami 60 min 150,41 zt 34,59 7t 185,00 zt
111jMasaz bankami chifskimi 20 min 30,08 zt 6,92 zt 37,00 zt
112jMasaz antycellulitowy — z peelingiem + preparat 80 min 142,28 zt 32,72 zt 175,00 zt
113JPajeczy masaz glowy 5 min 9,76 zt 2,24 7t 12,00 zt
Ustugi diagnostyczne i laboratoryjne
Lp badanie netto] vat brutto
1 JEcho serca z kolorowym Dopplerem 85,00 z; ZW 85,00 zt
2 JEKG bez opisu 20,00 Z! ZW 20,00 zt
3JEKG z opisem 30,00 z; ZW 30,00 zt
4 JHolter EKG 85.00 Z! ZW 85,00 zt
5 JHolter cisnieniowy 85,00 zi ZW 85,00 zt
6 JPréba wysitkowa na biezni 90,00 z; ZW 90,00 zt
7 JPréba wysitkowa na ergometrze rowerowym 90,00 z; ZW 90,00 zt
8 JBadanie OB. 5,00 2 ZW 5,00 zt
9.JOznaczenie poziomu cukru we krwi glukometrem 6,00 Zi ZW 6,00 zt
10JPobranie krwi do badan diagnostycznych 6,00 Z| ZW 6,00 zt
Pozostate usiugi specjalistyuczne i inne
Il_.p. badanie nettad vat brutto
1. Porada specjalistyczna 48,00 zt ZW 48,00 zt
2. Indywidualna sesja psychologiczna 80,00 zt zZW 80,00 zt
3. IGrupowa terapia relaksacyjna (min.3 osoby) 10,00 zt ZW 10,00 zt
4. Indywidualna sesja logopedyczna 50,00 zt ZW 50,00 zt
I_5. Indywidualna terapia relaksacyjna 30,00 zt ZW 30,00 zt




	Zabiegi 

