
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zapraszamy na 7 dniowy turnus z zakresu Terapii Manualnej 
 
 
 Wskazania: 

1. Bóle i inne dolegliwości kręgosłupa i stawów obwodowych (bioder, barki, kolana); 
2. Bóle, zawroty głowy i migreny; 
3. Rwa kulszowa, rwa barkowa; 
4. „Dyskopatie” kręgów szyjnych, lędźwiowych oraz piersiowych; 
5. Stany po urazach w stawach (skręcenia, zwichnięcia). 
 

  
Cena turnusu zawiera:  

• specjalistyczną konsultację lekarską obejmującą wywiad, badanie i diagnozę, 
• całodobową opiekę medyczną, 
• fachowy zespół terapeutów, 
• 6 zabiegów wg zaleceń lekarza (masaż leczniczy, hydroterapia, fizykoterapia), * 
• 3 zabiegi terapii manualnej, 
• 6 zabiegów autoterapii grupowej (grupa do 5 osób), 
• 2 grupowe warsztaty prawidłowego siedzenia (grupa do 5 osób), 
• 5 grupowych ćwiczeń relaksacyjnych, 
• 6 noclegów w pokoju 2 osobowym, 
• pełne wyżywienie (3 posiłki dziennie). 

  
* Zabiegi ordynowane są przez lekarza podczas konsultacji lekarskiej. 
Istnieje możliwość wykupienia innych zabiegów za dodatkową opłatą według aktualnego cennika. 
 
 



 
 
 
Przyjeżdżając należy zabrać ze sobą aktualną dokumentację medyczną: wypis ze szpitala, zdjęcia RTG, 
wynik tomografu komputerowego, wynik rezonansu magnetycznego. 
  
 
Cena turnusu 7 dniowego wynosi: 1.330,00 zł odo osoby 
 
 
Informacje i zapisy: 
całodobowo 
Recepcja Sanatorium Kujawiak 2 
tel. +48 52 35 63 100 
Aleja Powstańców 9-13 
88-100 Inowrocław 
bok@solanki.pl 
www.solanki.pl 
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